Sauga Pohikool

Aianduse ainekava

5.-6. klass

Oppe- | Teema P6himdisted Oppemeetodid/pr | Integratsioon Opitulemus Markused, abimaterjal,
nadal aktilised t60d/IKT | Gppeainetes kasutatavad
vahendite Opiprogrammid
kasutamine/Gppek
eskkond
1. Aednik Aednik. Plakat ,,Minu Loodusdpetus Opilane tutvub aianduse
Aiandus. unistuste aed* tunni eesmarkide ja
Powerpoint sisuga. Olp!.l.z.ine tutvub _
aedniku tédiulesannete ja
Kohaliku aiandi Vahenditega_
kilastamine.
2. Sugistood aias | Multsimine. Powerpoint. Loodusdpetus Opilane teab, kuidas Vajalikud vahendid —
Muldamine. Videod aia v?lmlstacliakaeIEia ette tookindad, rehad.
ettevalmistamisest sugise tufekuks. Videod youtube-st, saatest
talveperioodiks. ,Maahommik*.
Praktiline t66 kooli
aias.
3. Sugislilled aias | Sugislilled. Powerpoint. Video | LoodusGpetus Opilane teab, mis on Sugislillede sibulad.
Istutamine. sibullillede sibullilled ja oskab neid | Vajalikud vahendid -
Sibullilled. istutamisest. Oigesti istutada. tookindad, labidad,
Vietamine. P.raktlllne t60 kooli kastekannud, véetis.
aias — krookuste,




tulpide ja

nartsisside
istutamine.
Kevadtood Kevadlilled. Powerpoint. Video | Loodusdpetus Opilane oskab korrastada | Kevadlillede taimed
aias . kevadisest parast talvist perioodi istutamiseks. Vajalikud
Istutamine, e . Iy . et
Kiilvamine alatoodest. aeda. Oskab istutada toovahendid — tookindad,

Praktiline t66 kooli
aias — kevadlillede
istutamine.
Maitsetaimede
istutamine potti.

kevadlilli.

Opilane tunneb erinevaid
maitsetaimi ning oskab
kilvata omale potti
erinevaid maitsetaimede
seemneid.

labidad, kastekannud.

Potid, seemned.
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Aianduse ainekava

7.-9. klass

Oppe- | Teema P6himdisted Oppemeetodid/pr | Integratsioon Opitulemus Markused, abimaterjal,

nadal aktilised t60d/IKT | Gppeainetes kasutatavad
vahendite Opiprogrammid
kasutamine/Gppek
eskkond

1. Sugistodd aias. | Rehitsemine. Powerpoint. Loodusdpetus Opilane teab, kuidas Vajalikud vahendid —

Lehtede MultSimine. Videod aia valmistada aeda ette tookindad, rehad, aiakéru.
rehltsemlnez _ ettevalmistamisest stigise tulekuks.
ﬁgrjr;posteerlml talveperioodiks. Opilane oskab rehitseda
' multSina.
2. Viljapuud. Powerpoint. Loodusdpetus Opilane oskab I8igata Vajalikud vahendid —
Marjapd0dsad. Video viljapuude vilja}pui~d~ja_ tt_’)t')k.i.ndad, oksakéériq,
ja marjapdosaste marjap6osaid. algkaru, toe_stusmaterjal,
IGikamisest, Opilane oskab toestada kaitsematerjal.
ettevalmistusest viljapuid, kaitsta neid
talveks. talve tuleku eest.

3. lluhekk Plgamine. Powerpoint. Video | LoodusGpetus Opilane oskab hooldada | Vajalikud vahendid —
elupuuheki elupuuhekki. tookindad, aiakaru,
plgamisest. hekikaarid.

Praktiline t60 kooli




aias — elupuuheki
plgamine.

Kevadt6od
aias

Istutamine,
kulvamine,
peenra
aaristamine.

Véetamine.

Powerpoint. Video
kevadistest
alatoodest.
Praktiline t66 kooli
aias — kevadlillede
istutamine,
peenarde
aaristamine.
Viljapuude
istutamine.

Loodusdpetus

Opilane oskab korrastada
parast talvist perioodi
aeda. Oskab teha
lillepeenart ja selle aart,
istutada kevadlilli.

Opilane tunneb erinevaid
viljapuid ja oskab neid
digesti istutada. Oskab
hooldada viljapuid, neid
vaetada ja toestada.

Kevadlillede taimed
istutamiseks. Vajalikud
todvahendid — téokindad,
labidad, kastekannud.

Viljapuud istutamiseks.
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Elektroonika ainekava

1.

Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdhikooli elektroonikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)

4)

teab elektri pohitddesid, elektriskeeme, -tingmérke ja -komponente;

teadvustab ning oskab véltida luhise tekitamist, oskab kasutada multimeetrit igesti;
oskab skeemi abil lihtsaid projekte teha (prototliipimine Arduino UNO mikrokontrolleri
abil);

tekitada huvi elektroonika vastu.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Elektroonika tundides Gpitakse tundma enamkasutatavate elektroonikakomponentide otstarvet

ja kasutusvbimalusi ning Opitakse tegema lihtsamaid prototulpimise projekte Arduino UNO

baasil.

Teemad:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

elektri pohitbed: alalisvool, pinge, voolutugevus, vdimsus, Ohmi seadus, vooluallikas,
vooluallika mahutavus ja sisetakistus, takistus;

elektriskeemid, tingmargid, jada- ja ré6puhendus;

prototilpimine;

elektriliste suuruste médtmine laiatarbe multimeetriga;

elektroonikakomponendid:

a) passiivkomponendid: patarei, juhe, luliti, isolaator, takisti, sulavkaitse, kondensaator;
b) pooljuhid: diood, transistor;

optoelektroonika: hddglamp, valgusdiood.

Elektroonika on I8imitav info- ja kommunikatsioonitehnoloogia, programmeerimise ja

robootikaga. Elektroonika ainekasitlus on tavapéaraselt kontsentriline, varem Opitu juurde

tullakse igas jargmises kooliastmes uuesti tagasi slivendatult. Pohirdhk on elektroonika-

komponentide tundmadppimisel.
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Il kooliastmes kasitletakse elektri pohitddesid, elektriskeeme ja tingmérke; 111 kooliastmes

stivendatakse teadmisi elektroonika alal ning Opitakse looma lihtsamaid elektriprojekte labi

prototlupimise.

1.3. Fadusiline 6pikeskkond

Elektroonikaklassis on dpilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

klassis on (ks elektroonikakomplekt kahe Gpilase kohta;

dataprojektor;

failide salvestamise vBimalus vdrgukettale vdi kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda;
lisaseadmete (printeri, malupulga) kasutamise vdimalus;

juurdepdds infoslsteemidele (e-kool, intranet vGi veebipBhine sisuhaldussiisteem,
rihmattokeskkond);

uldjuhul Uks stlearvuti kahe dpilase, erandjuhul kolme Gpilase kohta.

1.4. Hindamine

Elektroonika Opitulemusi hinnatakse jooksvalt Gpitilesannete jargi ja kokkuvotvalt kursuse

16pul.

Nii jooksvate Gpiulesannete lahendamise kui ka kokkuvétvalt kursuse 16pul hinnatakse:

1)
2)
3)
4)

2.

Oppe plaaniparasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;
elektroonikaprojektide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;
Opilasepoolset praktilise tegevuse matestamist;

Opilase arengut.

I1 kooliaste

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

mdistab, mis on elektrivool,

teab, mis on voolutugevus ja mis on pinge;

teab, mis on llhis ja kuidas seda valtida;

mdistab Ohmi seadust ja oskab seda praktikas rakendada;
teab, mis on takisti ja mis on selle kasutusalad;

teab, mis on diood ja LED;
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7) oskab takisti ja LED-i lhendada jadamisi ning kasutada diget takistit.
Oppesisu

Tutvumine elektrivoolu, pinge ja voolutugevuse mdistetega. Tutvumine makettplaadiga ning
selle kasutusalaga. Vooluringi tutvustus taskulambi néitel ning lihise mdiste. Ohmi seadus ja
vOimsus. Takisti ja selle karakteristikud. Diood ja selle karakteristikud ning miks on vaja

kasutada takistit.
Oppetegevus

Eelistatud on individuaalne tegevus Opetaja juhendamisel, paaristod, erinevad aktiivdppe-
meetodid. Oppetegevus toimub Windows keskkonnas rakendusprogrammi Arduino abil. Opitu
kinnistamine ja Opitava toetamine ainetunnis erinevaid (lesandeid lahendades. Kodutéod
elektroonika dppetegevustesse 11 kooliastmes ei kuulu.

3. 11l kooliaste

Opitulemused
Opilane:

1) mdistab, mis on elektrivool;

2) teab, mis on voolutugevus ja mis on pinge;

3) teab, mis on mikrokontroller ja makettplaat ning oskab neid kasutada;
4) teab, mis on lihis ja kuidas seda véltida;

5) mdistab Ohmi seadust ja oskab seda praktikas rakendada;

6) teab, mis on takisti ja mis on selle kasutusalad;

7) teab, mis on vooluringi jada- ja ro6pihendus;

8) teab, mis on diood ja LED;

9) oskab takisti ja LED-i hendada jadamisi ning kasutada diget takistit;

10) oskab iseseisvalt luua vastavalt skeemile lihtsa projekti, kasutades ettendhtud komponente.
Oppesisu

Elektrivoolu, pinge ja voolutugevuse mdistete kordamine. Tutvumine mikrokontrolleriga
Arduino UNO. Ohmi seadus ja vBimsus, arvutusvalemid. Takisti ja selle karakteristikud —
teadmiste kinnistamine. VVooluringi jada- ja ré0puhendus, praktiline kasutamine elektroonika-

komponentide abil. Elektriskeemide tundmadppimine ning vastavalt skeemile projekti loomine.
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Oppetegevus

Eelistatud on individuaalne tegevus Opetaja juhendamisel, paarist60, erinevad aktiivoppe-
meetodid. Oppetegevus toimub Windows keskkonnas rakendusprogrammi Arduino abil. Opitu
kinnistamine ja Opitava toetamine ainetunnis erinevaid Ulesandeid lahendades. Kodut6dd

elektroonika dppetegevustesse 111 kooliastmes ei kuulu.
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Robootika ainekava

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Pdhikooli robootikadpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) teab, mis on robot ja mis on robootika;
2) oskab programmeerida robotit vastavalt projektile ja/vOi probleemulesandele, kasutades
erinevate sensorite abi;

3) tekitada huvi robootika vastu.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Robootika tundides Opitakse tundma robootikat, erinevaid sensoreid ja nende kasutamist

probleemdiilesannete lahendamisel.
Teemad:

1) mis on robot ja mis on robootika;

2) suur ja keskmine mootor, nende juhtimine tarkvara abil;

3) erinevad sensorid: kaugus- ehk ultraheli-, vérvi-, glro-, heli- ja puuteandur;
4) roboti programmeerimine;

5) erinevad probleemilesanded.

Robootika on I8imitav info- ja kommunikatsioonitehnoloogia, programmeerimise ja
elektroonikaga. Robootika ainekasitlus on tavapéraselt kontsentriline, varem 0pitu juurde
tullakse igas jargmises kooliastmes uuesti tagasi stivendatult. PGhirdhk on erinevate sensorite

tundmadppimisel ja kasutamisel.

Il kooliastmes kasutatakse Oppetdds LEGO Mindstorms EV3 komplekte, kus tutvutakse
erinevate sensoritega ja nende t06pohimdtetega; Il kooliastmes stivendatakse teadmisi
robootika alal ja l8imitakse dppeaine elektroonikaga ning Oppetdds kasutatakse Makeblock
roboteid.

1.3. Fudsiline dpikeskkond

1) Robootikaklassis on dpilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

2) Kklassis on (ks robootikakomplekt kahe Gpilase kohta;
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3) dataprojektor;

4) failide salvestamise vdimalus vorgukettale v6i kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda;

5) lisaseadmete (printeri, mélupulga) kasutamise vdimalus;

6) juurdepdads infosusteemidele (e-kool, intranet vB&i veebipdhine sisuhaldussusteem,
rihmat6okeskkond);

7) 0ldjuhul tks sulearvuti kahe Opilase, erandjuhul kolme dpilase kohta.
1.4. Hindamine
Robootika @pitulemusi hinnatakse jooksvalt dpitilesannete jargi ja kokkuvGtvalt kursuse 16pul.

Nii jooksvate Opililesannete lahendamise kui ka kokkuvdtvalt kursuse 16pul hinnatakse:

1) Oppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;
2) robotite tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;
3) Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

4) Opilase arengut.

2. 11 kooliaste

Opitulemused
Opilane:

1) madistab, mis on robot ja mis on robootika;
2) teab, mis on sensor;
3) teab erinevaid sensoritiilipe ja oskab neid kasutada;

4) oskab panna robotit probleemilesannet lahendama.
Oppesisu

Tutvumine roboti ja robootika moistetega, robootika ajalugu. Tutvumine LEGO Mindstorms
EV3 komplektiga. Tutvumine LEGO MINDSTORMS Education EV3 keskkonnaga, selle

kasutamine — mis on plokid. Erinevad sensorid ja nende kasutusala.
Oppetegevus

Eelistatud on individuaalne tegevus Opetaja juhendamisel, paaristod, erinevad aktiivoppe-
meetodid. Oppetegevus toimub  Windows keskkonnas rakendusprogrammi LEGO

MINDSTORMS Education EV3 abil. Opitu kinnistamine ja 6pitava toetamine ainetunnis
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erinevaid Ulesandeid lahendades. Kodutddd robootika dppetegevustesse 11 kooliastmes eli

kuulu.

3. |11l kooliaste

Opitulemused
Opilane:

1) mdistab, mis on robot ja mis on robootika;

2) teab, mis on sensor;

3) teab erinevaid sensoreid ja oskab neid kasutada;

4) oskab panna robotit probleemilesannet lahendama.

Oppesisu

Kordamine roboti ja robootika mdistetega, robootika ajalugu. Erinevad sensorid ja nende
kasutusala. Tarkvara keerulisemad plokid. Tutvumine Makeblock robotiga ja selle

programmeerimine.
Oppetegevus

Eelistatud on individuaalne tegevus Opetaja juhendamisel, paaristo0, erinevad aktiivéppe-
meetodid. Oppetegevus toimub Windows keskkonnas rakendusprogrammide LEGO
MINDSTORMS Education EV3 ja Arduino abil. Opitu kinnistamine ja &pitava toetamine
ainetunnis erinevaid uUlesandeid lahendades. Koduttdd robootika Oppetegevustesse Il

kooliastmes ei kuulu.



KASITOO 5-

6 KLASS
Kisitletav Tunni sisu Praktilised Hindamine Opitulemused
teema tood
1 Noobi Kahe- janelja | Noobi Praktilisele Oskab
Oomblemine. auguga n06p |Omblemine. toole hinnang | Ommelda
Omblemine |Adre Riide dére néopi
palistamine. palistamine
Lihtsamad kasitsi.
Ombluspisted.
2 Noobi Kannaga n66p |N6obi
Oomblemine. omblemine
Omblusmasin.
3 Triikimine. Séargi Praktiline t66 |Hinnang t66le |Oskab triikida
tritkkimine.
Lina
tritkkimine.
4 Riide Pesemine, Oskab lugeda |Ulesande Oskab
hooldusmaérgid | kuivatamine, |riideesemelt |koostamine ndutekohaselt
tritkimine, hooldusmairke |kaaslasele oma riiete eet
keemiline hoolt kanda.
puhastus
5 Pesumasinaga | Tingmérgid Teab ja oskab | Riihmato
pesemine. tootelt lugeda
Kasitsipesu. hooldusmarke
6 Kodumasinad |Kuidas valida Oskab leida
O0konoomset informatsiooni
kodumasinat.
Energiaséistlik
valik
7 Jadtmete
loodussdbralik
kaitlemine
8 Teadlik ja Oskab
saastlik sdastlikult
majandamine majandada




KASITOO 7-

9 KLASS
Kasitletav Tunni sisu Praktilised Hindamine Opitulemused
teema tood
1 Noobi Kahe- janelja |NOobi Praktilisele Oskab
Omblemine. auguga noop |Omblemine. toole hinnang |dmmelda n66pi
2 Noobi Kannaga n66p |Noobi
omblemine. omblemine
Lihtsamad
ombluspisted
Omblusmasin.
3 Triikimine. Séargi Praktiline t66 | Hinnang t6dle | Oskab triikida
tritkimine.
Lina
tritkimine.
4 Riide Pesemine, Oskab lugeda |Ulesande Oskab
hooldusmaérgid | kuivatamine, |riideesemelt |koostamine ndutekohaselt
tritkimine, hooldusmirke |kaaslasele oma riiete eet
keemiline hoolt kanda.
puhastus
5 Pesumasinaga | Tingmérgid Teab ja oskab | Riihmato
pesemine. tootelt lugeda
Kasitsipesu. hooldusmirke
6 Kodumasinad |Kuidas valida Oskab leida
6konoomset informatsiooni
kodumasinat.
Energiaséistlik
valik
7 Jadtmete
loodussdbralik
kiitlemine
8 Teadlik ja Inimkonna Toodete Oskab
sadstlik areng disainimine. saastlikult
majandamine | vaadatuna ldbi Disainitud majandada
tehnika- , tootest kavandi
kunsti- ja esitlemine.

disainiajaloo




Kodundus 5-6 klass

Kisitletavad teema Tunni sisu Praktilised Hindamine Opitulemused
tood
1 Tekstiilkiudained Looduslikud | Materjali Rithmat6o Teab
materjalid. méédramine. Ristsdna materjalide
Taimsed. Katsed. omadusi.
Loomsed. Esitlus.
2 Vill, siid, puuvill, lina Esitlus Omaduste Tooleht Oskab dra
tundmine tunda materjali
3 Hooldussiimbolid. Hooldusmérki- | Oskab médrata | Rithmatdo Tunneb
de tundmine | riideeseme Tooleht hooldusmérke
materjali, teab
kuidas
riideeset pesta,
kuivatada,
4 Pesumasin. Pesemine, Programmi Oskab valida | Rithmato Oskab
kuivatamine. valik. oige kisitseda
Mairgistus pesumasina pesumasinat
programmi ja
temperatuuri.
5 Tritkimine Mirgistuse Oskab valida Oskab
tundmine tritkimiseks kasitsega
vajaliku tritkrauda
programmi.
6 Sérgi tritkimine Juhised Praktiline t66 | Esitlus Tuleb toime
tritkimiseks praktilise tooga
7 | Looduslikud ja Tekstiilmaterja | Moobel ja Rithmat66
stinteetilised lide kunst kodus
tekstiilmaterjalid, nende | hooldamine
valik ja sobivuse
pohimotted rdivastuses ja
sisekujunduses
8 Tarbijainformatsioon Pakendiinfo, | Teadlik ja Oskab leida Oskab teha
kasutusjuhend |sdistlik infot teema rihmat66d.
Teadlik ja sadstlik jm. majandamine | kohta
majandamine. Ruumide
Puhastus- ja kujundamine ja
korrastustodd. kaunistamine.
Puhastusvahendid ja

masinad. Kodumasinad.
Toataimede hooldamine.




KOKANDUS 7-9 KLASS

Kasitletav teema Tunni t60 Praktilised Hindamine Opitulemused
tood

Ohutus -ja Tutvumine Ettevalmistus Teadvustab

hiigieeninduded kodgis koogiga, praktikumiks, hiigieenireegli-

tootades, mootmine, mootvahendite |rithmat6oks. te vajadust.

modtithikud, toidu- ja kasutamine,

toitained. Toiduainete pakendiinfo

koostis. uurimine,

Noude pesemine késitsi, | Soojade Voileibade Hinnata Valmistab

masinaga. K6ogi voileibade valmistamine | praktikumi lihtsamaid toite

korrashoid, jadtmete valmistamine Oskab lauda

sorteerimine. muffini pannis katta

Voileibade liigid.

Retseptid. Laua kombed.

Blenderi ja mikseri Retsepti jargi | Rullbiskviidi | Hinnata Oskab kiiresti

kasutamine. Munatoidud. |todtamine valmistamine |praktikumi valmistada
magusa koogi.

Tervisliku toitumise Moistekaart- | Harjutused Eneshinnang, |Teab ja

pohitded. Toidupiiramiid, |Toiduainete pliramiidi hindamismudel | vddrtustab

aedviljad, toiduainete eel- |to6tlemine tundmadppimi- | kodunduse tervislikku

kiilm- ja kuumtootlemine. seks. praktikumi toitumise

Toitumisreziim, Toidu Ettevalmistuse |analiiiis pohitddesid

toitevidrtuse arvestamine d praktiliseks

mentiii koostamisel. riihmatooks.

Toitude ettevalmistamine

ja serveerimine.

Toiduainete sdilitamine ja |Hiigieenindu- |Lauakatmise |Kéitumine Teab toitumise

konserveerimine, ded toiduainete | pdhinduded lauas pohitddesid

sdilitamisel

Koosviibimiste Etiketinduded Praktiline t66 | Teab

korraldamine. peolauas Esitluse kditumisreeg-

Lauakatmise pohinduded koostamine leid

Salatid Kiilmad, Praktiline t60 | Rithmat6o Arvestab

soojad salatid kaaslastega.

Oskab retsepti
jérgi salateid
valmistada.

Kokkuvote. Kordamine. Hinnangu andmine. Tead, sain teada.




Kodundus 7.-9. klass

Kisitletavad teema Tunni sisu Praktilised Hindamine Opitulemused
tood
1 Tekstiilkiudained Looduslikud | Materjali Rithmat6o Teab
materjalid. méédramine. Ristsdna materjalide
Taimsed. Katsed. omadusi.
Loomsed. Esitlus.
2 Vill, siid, puuvill, lina Esitlus Omaduste Tooleht Oskab dra
tundmine tunda materjali
3 Hooldussiimbolid. Hooldusmérki- | Oskab médrata | Rithmatdo Tunneb
de tundmine | riideeseme Tooleht hooldusmérke
materjali, teab
kuidas
riideeset pesta,
kuivatada,
4 Pesumasin. Pesemine, Programmi Oskab valida | Rithmato Oskab
kuivatamine. valik. oige kisitseda
Mairgistus pesumasina pesumasinat
programmi ja
temperatuuri.
5 Tritkimine Mirgistuse Oskab valida Oskab
tundmine tritkimiseks kasitsega
vajaliku tritkrauda
programmi.
6 Sérgi tritkimine Juhised Praktiline t66 | Esitlus Tuleb toime
tritkimiseks praktilise tooga
7 | Looduslikud ja Tekstiilmaterja | Moobel ja Rithmat66
stinteetilised lide kunst kodus
tekstiilmaterjalid, nende | hooldamine
valik ja sobivuse
pohimotted rdivastuses ja
sisekujunduses
8 Tarbijainformatsioon Pakendiinfo, | Teadlik ja Oskab leida Oskab teha
kasutusjuhend |sdistlik infot teema rihmat66d.
Teadlik ja sadstlik jm. majandamine | kohta
majandamine. Ruumide
Puhastus- ja kujundamine ja
korrastustodd. kaunistamine.
Puhastusvahendid ja

masinad. Kodumasinad.
Toataimede hooldamine.




KOKANDUS 7-9 KLASS

Kasitletav teema Tunni t60 Praktilised Hindamine Opitulemused
tood

Ohutus -ja Tutvumine Ettevalmistus Teadvustab

hiigieeninduded kodgis koogiga, praktikumiks, hiigieenireegli-

tootades, mootmine, mootvahendite |rithmat6oks. te vajadust.

modtithikud, toidu- ja kasutamine,

toitained. Toiduainete pakendiinfo

koostis. uurimine,

Noude pesemine késitsi, | Soojade Voileibade Hinnata Valmistab

masinaga. K6ogi voileibade valmistamine | praktikumi lihtsamaid toite

korrashoid, jadtmete valmistamine Oskab lauda

sorteerimine. muffini pannis katta

Voileibade liigid.

Retseptid. Laua kombed.

Blenderi ja mikseri Retsepti jargi | Rullbiskviidi | Hinnata Oskab kiiresti

kasutamine. Munatoidud. |todtamine valmistamine |praktikumi valmistada
magusa koogi.

Tervisliku toitumise Moistekaart- | Harjutused Eneshinnang, |Teab ja

pohitded. Toidupiiramiid, |Toiduainete pliramiidi hindamismudel | vddrtustab

aedviljad, toiduainete eel- |to6tlemine tundmadppimi- | kodunduse tervislikku

kiilm- ja kuumtootlemine. seks. praktikumi toitumise

Toitumisreziim, Toidu Ettevalmistuse |analiiiis pohitddesid

toitevidrtuse arvestamine d praktiliseks

mentiii koostamisel. riihmatooks.

Toitude ettevalmistamine

ja serveerimine.

Toiduainete sdilitamine ja |Hiigieenindu- |Lauakatmise |Kéitumine Teab toitumise

konserveerimine, ded toiduainete | pdhinduded lauas pohitddesid

sdilitamisel

Koosviibimiste Etiketinduded Praktiline t66 | Teab

korraldamine. peolauas Esitluse kditumisreeg-

Lauakatmise pohinduded koostamine leid

Salatid Kiilmad, Praktiline t60 | Rithmat6o Arvestab

soojad salatid kaaslastega.

Oskab retsepti
jérgi salateid
valmistada.

Kokkuvote. Kordamine. Hinnangu andmine. Tead, sain teada.




